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Firenze, 5 marzo 2016 

Direttore Scientifico ISMO 
Istituto di Studi di Medicina Omeopatica 

VII Convegno Nazionale SIOMI 
Omeopatia, tra Medicina delle Evidenze e Medicina Narrativa 

¨  Coniato da Mendel nel XIX secolo. 
¨  William Bateson lo rende popolare. 
¨  Rappresenta il corredo genetico. 
¨  Sequenziato nel Progetto Genoma. 
¨  Interagisce con l’ambiente. 
¨  Azione singola o in cooperazione. 

Caratteristiche 

E’ strettamente correlato al fenotipo… 

¨  Rappresenta l’insieme 
delle caratteristiche osservabili. 

¨  Fanno parte del fenotipo 
anche sviluppo e comportamento. 

¨  Organismi con stesso genotipo 
non necessariamente presentano 
lo stesso fenotipo. 

Caratteristiche 

Importanza dell’ambiente come elemento di differenziazione! 

Das et al., J Bioscence, 1993 

La fenomica 

Houle et al., Nature Reviews Genetics, 2010, 11: 855-866 
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La fenomica 

Argmann et al., Cell Metabolism, 2016, 23: 13-26 

Sviluppo 
e maturazione 

AMBIENTE GENOTIPO 

FENOTIPO 

CHIMICI 

FISICI 

MECCANICI 

INFETTIVI 

PSICHICI 

ELETTROM. 

EQUILIBRIO 

RISPOSTA DI 
ADATTAMENTO 

Stress 
Malnutrizione 

Ipossia 
Glucocorticoidi 

Sostanze tossiche 
PLACENTA 

 ↑	  11-β-idrossisteroide 
deidrogenasi-2 

 ↑	  glucocorticoidi fetali 

CERVELLO 
IPOFISI 
RENI e SURRENI 
CUORE e VASI 
FEGATO 

ALTERAZIONI EPIGENETICHE 

Zang et al., Drug Discovery Today, 
2011 16 (23), 1007 

“Una volta che le 
alterazioni ambientali 
persistono oltre il punto 
reversibile di 
adattamento, il feto è 
costretto a compiere 
una trasformazione di 
compensazione 
irreversibile, 
consistente in una 
profonda modificazione 
dei set-up fisiologici.” 

CHIMICI 

FISICI 

MECCANICI 

INFETTIVI 

PSICHICI 

ELETTROM. 

Zang et al., Drug Discovery Today, 
2011 16 (23), 1007 

“Gli stimoli ambientali recepiti durante le fasi 
dello sviluppo producono modificazioni epigenetiche 

con conseguenze a lungo termine” 

ALLOSTATIC LOAD 
“The impact of wear and tear on a number of organs 
and tissues can predispose the organism to disease.” 

McEwen & Stellar 
Arch Int Med, 1993, 153: 2093 
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Riduzione del carico allostatico 

L’allontanamento dal punto di equilibrio è asintomatico 

SET UP 

STIMOLO 
STRESSANTE 

SENSORE 

Riduzione del carico allostatico 

La strategia è legata al biotipo costituzionale… 

SET UP 

RISPOSTA DI 
ADATTAMENTO 

SINTOMI 

RISPOSTA 
ORMETICA 

I sintomi non compaiono 
se l’organismo reagisce 
secondo le modalità 
di adattamento 
predisposte nel proprio 
“setting” costituzionale.  

DIFESA ATTIVA CEDIMENTO 

•  Mucose dell’apparato digerente 
•  Fegato e pancreas 
•  Tonsille 
•  Polmoni e mucose respiratorie 
•  Timo, tiroide e paratiroidi 

Modalità di adattamento 

SICOTICA 

Physiological and Subjective responses 
to Low Relative Umidity

���
Sunwoo et al, J Physiol Anthropol, 2006, 25: 7-14 

16 individui per biotipo 

Somatotype and cardiovascular risk factors 
in healthy adults

���
Malina et al, Am J Human Biol, 1998, 9 (1): 11 

68 maschi e 177 femmine 

•  Muscolatura liscia e striata 
•  Sistema osteoarticolare 
•  Sangue, cuore, arterie e vene 
•  Capillari e vasi linfatici 
•  Corticosurrenale e ipofisi anteriore 

Modalità di adattamento 

PSORICA 

DIFESA ATTIVA CEDIMENTO 
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Comparison of anthropometric characteristics between 
normotensive and hypertensive individual among 

a population of elderly men
Ghosh et al, JRSH, 2000, 120: 100

111 ipertesi vs. 99 controlli 
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PERCENTILE 

•  Cervello e midollo spinale 
•  Sist. nervoso periferico e neurovegetativo 
•  Epifisi e ipofisi posteriore 
•  Parte midollare delle surrenali 
•  Pelle ed epidermide 

Modalità di adattamento 

TUBERCOLINICA 

DIFESA ATTIVA CEDIMENTO 

Onset of spontaneous Panik Attack: 
A study of risk factors

���
Coryell et al, Psychosom Med, 2006, 68: 754

66 pazienti seguiti per 4 anni 

Osteoporosis Risk Factors and Associations 
with Somatotypes in Males

���
Saitoglu et al, Arch Med Res, 2007, 38: 746

70 pazienti, età 45-65 anni 

ENDOMORFISMO MESOMORFISMO ECTOMORFISMO 

Lumbar BMD p pp qqq 

Total femur BMD ppp ppp qqq 

Body-mass index pq pq pq 

Somatotype 
in Alzheimer’s Disease

���
Buffa et al, Gerontology, 2007, 53: 200

55 pazienti vs. controllo (280) 

“The Alzheimer patients are less 
mesomorphic and more ectomorphic 

than the controls, the difference being 
significant in women (p=0.000)” 
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E’ un modello condivisibile su base multifattoriale 

PREDISPOSIZIONE 
COSTITUZIONALE 

RISPOSTA 
DELL’OSPITE 

STRESS 
AMBIENTALE 

+ INFLUENZA EPIGENETICA 

+ INFLUENZA EPIGENETICA 

¨  Il problema emergente delle cronicità può essere affrontato 
solo con un modello condivisibile di patologia cronica. 

¨  I rapporti tra stress ambientale e risposta dell’ospite vanno integrati 
con la conoscenza delle predisposizioni costituzionali. 

¨  La comparsa di sintomi funzionali rappresenta il momento critico 
per decodificare la slatentizzazione di una cronicità. 

¨  Per gestire il problema a questo livello è necessario un intervento 
non sostitutivo e una programmazione degli stili di vita. 

Rapporto medico-paziente: l’arma vincente della “network medicine” 

Per contatti: 
g.santini@ismo.it 

Direttore Scientifico ISMO 
Istituto di Studi di Medicina Omeopatica 


