L’intervento di Gino Santini

VIl Convegno Triennale Siomi

VII Convegno Nazionale SIOMI

Omeopatia, tra Medicina delle Evidenze e Medicina Narrativa

GENOTIPO, FENOTIPO,
MORFOTIPO
E COSTITUZIONE

Firenze, 5 marzo 2016

Gino Santini
Direttore Scientifico ISMO
Istituto di Studi di Medicina Omeopatica

f.' Genotipo

Caratteristiche

Coniato da Mendel nel XIX secolo.
William Bateson lo rende popolare.
Rappresenta il corredo genetico.

o
=
®
= Sequenziato nel Progetto Genoma.
@ Interagisce con I'ambiente.

=

Azione singola o in cooperazione.

E’ strettamente correlato al fenotipo...

(/B

Fenotipo

Caratteristiche

= Rappresenta l'insieme
delle caratteristiche osservabili.

@ Fanno parte del fenotipo
anche sviluppo e comportamento.
@ Organismi con stesso genotipo
non necessariamente presentano
lo stesso fenotipo.

Importanza dell’ambiente come elemento di differenziazione!

LB

Importanza dei fattori ambientali

J. Biosci,, Vol. 19, Number 2, June 1994, pp 267-275. © Printed in India.

Abdominal pigmentation and growth temperature in
Indian Drosophila melanogaster : Evidence for
genotype-environment interaction
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Importanza dei fattori ambientali
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Das et al., | Bioscence, 1993
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Mappa genotipo-fenotipo

La fenomica

Genotype space

Internal / External
phenotypes environment

External
phenotypes

Houle et al., Nature Reviews Genetics, 2010, 11: 855-866
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Mappa genotipo-fenotipo

La fenomica

Sources of variation i yp i ype
Genetic mANAs O

(<]

Proteins
Common/Rare variants et \ﬁ

Diagnosis/Severity

Healthy

Relazione fra genotipo e fenotipo

AMBIENTE GENOTIPO

Sviluppo
e maturazione

+ se fl Common
Emironment Metabolites ,© e
E y
X 37 = N
Nutrtion/Exercise/ Others Molecular states g i
Epigenetics/Microbiome etc (e.g. kinome) | _Sas——
va FENOTIPO c
Argmann et al., Cell Metabolism, 2016, 23: 13-26 /r_//\//@ /'-//\//@
§t_ress “Una volta che le
Malnutrlzlon_s alterazioni ambientali
|P_°SS_|3_ persistono oltre il punto
EQ UILIBRIO Glucocorticoidi ~ PLACENTA reversibile di

CHIMICI INFETTIVI
FISICI PSICHICI
MECCANICI ¥ ELETTROM.

RIS#STA oI
ADATTAMENTO

o

Sostanze tossiche

adattamento, il feto &
costretto a compiere
una trasformazione di
compensazione
irreversibile,
consistente in una
profonda modificazione
dei set-up fisiologici.”

CERVELLO
IPOFISI

RENI e SURRENI
CUORE e VASI
FEGATO

Zang et al., Drug Discovery Today,
201116 (23), 1007

“Gli stimoli ambientali recepiti durante le fasi
dello sviluppo producono modificazioni epigenetiche
con conseguenze a lungo termine”

CHIMICI INFETTIVI
FISICI PSICHICI
MECCANICI ELETTROM.

Zang et al., Drug Discovery Today,
2011 16 (23), 1007
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Stress and the Individual
Mechanisms Leading to Disease
Bruce S. McEwen, PhD, Eliot Stellar, PhD

ALLOSTATIC LOAD

“The impact of wear and tear on a number of organs
and tissues can predispose the organism to disease.”

McEwen & Stellar
Arch Int Med, 1993, 153: 2093
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Ritorno all’equilibrio Ritorno all’equilibrio

Riduzione del carico allostatico Riduzione del carico allostatico

SET UP SENSORE SETUP —— SINTOMI ——

| sintomi non compaiono {}
se I’organismo reagisce
STIMOLO secondo le modalita RISPOSTA

STRESSANTE di adattamento ORMETICA
predisposte nel proprio
“setting” costituzionale. ]:r'

s c
L'allontanamento dal punto di equilibrio ¢ asintomatico /’J/// @7 j La strategia ¢ legata al biotipo costituzionale... /'_//;// @ j

to Low Relative Umidity

E N Do B LASTA /O\ Physiological and Subjective responses

¢ B | Sunwoo et al, J Physiol Anthropol, 2006, 25: 7-14
.
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Modalita di adattamento

SlCOTlCA SIQM, 11 biotipo endomorfo & il piu sensibile alle variazioni! ] 19/V l¢'

Somatotype and cardiovascular risk factors M ESO B LASTA

—_— = in healthy adults

)
Malina et al, Am J Human Biol, 1998, 9 (1): 11 * \
. -
\ 68 maschi e 177 femmine ¢
Abstract

Relationships between cardiovascular risk factors and Heath-Carter somatotype 1t in 642 healthy e
adults free from overt disease: 68 males and 177 females, 30-39 years, and 233 males and 224 females, 4049 years of age. Risk factors
included systolic and diastolic biood pressures (SBP, DBP), fasting glycemia (GLYC), rigiycerides (TG), plasma cholesterol (CHOL), the high
density lipoprotein cholestarol fraction (HOL-C), and the HDL-C/CHOL ratio. Correlations between risk factors and each somatotype
component were calculated after controlling for the effects of the other two somatotype components. Correlations were generally low and at P
best moderate, with significant correlations ranging from -0.23 to +0.23 in males and -0.20 10 +0.30 in females. The reiationships were hd \
stronger in the okder group, 40-49 years, but the pattem of correlations was different in men and women. Endomorphy tended to be positively |

related to risk factors in older females, whereas ectomorphy tended to be negatively related to risk factors in older males. Comparison of ‘ H

Somatolypes of Indviduals al the extremes of the GISTDUONS for each sk Tacior (Upper and lower terties) were generally consistent with the DIFESA ATTIVA CEDIMENTO
direction of the corretations. For each cardiovascutar risk, those with a poorer profie tended to be more endomorphic and mesomorphic and
less ectomorphic than those with a better profile, who were dless d The association was
more apparent in males than in females and more so in those 4049 years of age than in the younger age group. Although the correlations
suggest that body type Is weakly associated with common cardiovascular risk factors in healthy men and women, somatotype associations.
are more apparent at the extremes of the distibutions of specifc risk factors. Am. J. Hum. Biol, 9:11-19 © 1997 Wiley-Liss, Inc.

a Modalita di adattamento
[ Le donne endomorfe anziane sono le pil colpite! ] 19/V I\t‘ M£ PSOR|CA S/OM’
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Comparison of anthropometric characteristics between
normotensive and hypertensive individual among

a population of elderly men

2 Ghosh et al, JRSH, 2000, 120: 100

111 ipertesi vs. 99 controlli
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11 biotipo mesomorfo & orientato verso l'ipertensione! ] 19/V |$

ECTOBLASTA

8

* Cervello e midollo spinale
* Sist. nervoso periferico e neurovegetativo
* Epifisi e ipofisi posteriore
* Parte midollare delle surrenali
* Pelle ed epidermide

I

[DIFESA ATTIVA |

oM

4

CEDIMENTO

Modalita di adattamento

TUBERCOLINICA  S/OM|

Onset of spontaneous Panik Attack:
A study of risk factors

Coryell et al, Psychosom Med, 2006, 68: 754

66 pazienti seguiti per 4 anni

TABLE 2. Combined Risk Factors for Onset of Panic Attacks in
High-Risk Subjects

Number (%) With
Onset of Panic Attacks

High neuroticism + Abnormal 3 2(66.7)
ventilatory response

High neuroticism + Normal 14 5(42.9)
ventilatory response

Other neuroticism + Abnormal 20 5(25.0)
ventilatory response

Other neuroticism + Normal 44 4(9.)

ventilatory response

Ectomorfismo come elemento di predisposizione?

] I\JIVI\$'

Osteoporosis Risk Factors and Associations
with Somatotypes in Males

e Saitoglu et al, Arch Med Res, 2007, 38: 746
8as
\ 70 pazienti, eta 45-65 anni
ENDOMORFISMO | MESOMORFISMO | ECTOMORFISMO
Lumbar BMD A AA vvvy
Total femur BMD AAA AAA vvvy
Body-mass index AV AV AV

Ectomorfismo come netto elemento di predisposizione! ] 1O/ I¢'

Somatotype
in Alzheimer’s Disease

Buffa et al, Gerontology, 2007, 53: 200

\ 55 pazienti vs. controllo (280) \

“The Alzheimer patients are less
mesomorphic and more ectomorphic
than the controls, the difference being
significant in women (p=0.000)”

[ 1l biotipo ectomorfo presenta elevata predisposizione ] 19/V Ikt‘

Cromak

Perspective

Alzheimer’s
Dementia

Could ecosystem management provide a new framework
for Alzheimer’s disease?
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Modello di patologia cronica Conclusioni

PREDISPOSIZIQNE
COSTITUZIONALE

+ INFLUENZA EPIGENETICA

@ Il problema emergente delle cronicita puo essere affrontato

solo con un modello condivisibile di patologia cronica.
@ Irapporti tra stress ambientale e risposta dell’ospite vanno integrati
TA con la conoscenza delle predisposizioni costituzionali.

ITE @ Lacomparsa di sintomi funzionali rappresenta il momento critico
per decodificare la slatentizzazione di una cronicita.

+ INFLUENZA EPIGENETICA ®@ Per gestire il problema a questo livello ¢ necessario un intervento

non sostitutivo e una programmazione degli stili di vita.

a c
E’ un modello condivisibile su base multifattoriale K ) /// @J Rapporto medico-paziente: I'arma vincente della “network medicine” / S / // @J
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