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POLEMICHE 
Informazione, media e crociate anti-
omeopatiche  
 
di Simonetta Bernardini 
 
Cresce il fuoco anti-omeopatia nelle pagine dei blog. 
Fioccano le prese di posizione contro, sollecitate da 
qualche articolo del giornalista di turno e fomentate da un 
popolo di frequentatori dei blog compatti e determinati a 
scrivere contro questa medicina. Purtroppo, quel che 
manca è la minima parvenza di documentazione: si scrive 
così, tanto per dire qualcosa, e se c'è da attaccare 
l'omeopatia tanto meglio. Si scrive, allora, con parole 
grasse, quasi una psicoterapia del blog. Chi è arrabbiato si 
sfoga e l'omeopatia è un'ottima vittima sacrificale. 
Ultimamente leggiamo due articoli sulla pagina online de "Il 
Fatto Quotidiano" che sconcertano non tanto per i 
contenuti contrari all'omeopatia, ma per i toni e i modi con i 
quali tali contenuti vengono esposti dai giornalisti. Che 
dire, infatti, di Bellelli che definisce l'omeopatia "cialtroneria 
ideologica" oppure del Di Grazia che parla di "stregonerie" 
e reitera l'errore che fu di Garattini ("Nei medicinali 
omeopatici non c'è mai nulla"), ignorando i milioni di 
molecole di principio attivo contenuti nelle diluizioni 
molecolari. Giornalisti che fanno impressione per la 
mancanza di conoscenze della materia. Quotidiani che 
fanno impressione per la scelta di mascherare una crociata 
con la parvenza di una "informazione". 
La SIOMI, evidenziando l'assoluta mancanza di 
contraddittorio nella gestione di quel giornale, a differenza 
di altri grandi quotidiani che hanno speso ospitato la voce 
dei favorevoli e dei contrari (informazione, appunto), ha 
inviato una lettera privata al Direttore de Il Fatto 
Quotidiano. Come era prevedibile la lettera è stata 
ignorata, pertanto la Società ha optato per una lettera 
aperta. Certamente non si contesta l'opinione contraria, ma 
la manipolazione che si vuole fare dell'informazione 
quando essa prescinda dalla documentazione e dal diritto 
di replica. 
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POLITICA E SANITÀ 

CONFRONTI 
Medicina Integrata, la SIOMI apre un forum 
di discussione  
 
di Simonetta Bernardini 
 
La cerimonia di presentazione del Manifesto per la Medicina 
Integrata, di cui è stata madrina la Società Italiana di 
Omeopatia e Medicina Integrata avvenuta lo scorso 3 
dicembre nel salone De' Dugento di Palazzo Vecchio a 
Firenze, ha riunito la maggior parte delle Istituzioni della 
medicina italiana. Ampia è stata la condivisione da parte dei 
rappresentanti della medicina ortodossa e delle 
Complementary and Alternative Medicines (CAM) riguardo ai 
contenuti del Manifesto e i rappresentanti di più istituzioni 
(FNOMCeO, FISM, SIP, FIMMG, FIMP, etc.) hanno dichiarato 
il loro impegno a riportare i temi del Manifesto nell'ambito dei 
loro Consigli Direttivi. 
D'altra parte, il Manifesto, per dichiarazione degli Autori dello 
stesso, rappresenta piuttosto una proposta, un incipit verso un 
ripensamento condiviso sulle opportunità e criticità della 
Medicina Integrata e sulle possibilità di integrazione delle cure 
nell'ambito del Servizio Sanitario Nazionale. La Medicina 
Integrata è un obiettivo ambizioso e per niente prossimo. 
Serve una riflessione senza pregiudizi e preconcetti da parte di 
tutti i protagonisti della sanità, una visione che arruoli tutti i 
responsabili dell'assistenza sanitaria sulla scena del cittadino 
ammalato; serve, in sostanza, un forum di discussione 
nazionale cui auspichiamo vorranno partecipare in primis le 
Autorità intervenute alla cerimonia, ma anche chiunque pensi 
di poter dare un contributo culturale all'ambizioso progetto 
dell'approccio interdisciplinare alla cura. Per questo SIOMI si è 
resa disponibile a raccogliere i contributi attraverso l'apertura 
di una mailing list all'indirizzo medint@siomi.it. I risultati del 
forum di discussione saranno presentati in occasione del 
Convegno internazionale ECIM 2012 che si terrà a Firenze i 
prossimi 21 e 22 settembre. 
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Protozoo parassita trasmesso all'uomo dalla cimice Triatoma 
infestans attraverso le feci, il Trypanosoma cruzi è 
responsabile del temibile morbo di Chagas, con gravi 
compromissioni intestinali e cardiache. Sono discussi i benefici 
del trattamento eziologico delle forme indeterminate o 
croniche, anche se attualmente si consiglia di trattare i bambini 
e tutti i pazienti con infezione che dura da meno di 10 anni. 
In uno studio pubblicato su Homeopathy sono stati infettati con 
T. cruzi topi divisi poi in cinque gruppi omogenei, sottoposti il 
primo a trattamento con benzidazolo e gli altri a diluizioni 
omeopatiche dello stesso principio a concentrazioni di 7DH e 
30DH: due gruppi al'inizio della infezione, due invece dopo 20 
giorni dalla stessa. Mediante test PCR (pomerasi-
antipolimerasi), si sono valutati i livelli di parassitemia con 
prelievi ematici giornalieri, al fine di valutare l'efficacia diretta 
dei diversi rimedi. Si è così potuto evidenziare che i bioterapici, 
sia alla 7DH che alla 30DH, se somministrati precocemente, 
possono indurre una risposta ottimale presumibilmente 
attraverso una modulazione immunitaria (linfociti T citotossici) 
da parte dell'ospite. 
Il risultato non è privo di significato, poiché, dati i numerosi 
effetti collaterali del benzidazolo (fotosensibilizzazione 
cutanea, cefalea, polineuriti periferiche, anoressia, nausea, 
calo ponderale, astenia, alterazioni ematologiche) e la sua 
potenzialità carcinogeneticità, una cura alternativa e meno 
aggressiva può risultare di grande utilità. Si potrebbe obiettare 
che un farmaco, il nifurtimox, che accorcia la durata della fase 
acuta e riduce la mortalità della miocardite e della 
meningoencefalite, potrebbe usarsi con maggiore sicurezza; 
dati recenti della letteratura dimostrano che tale principio nello 
forme diffuse in Brasile non sembra essere efficace, 
presumibilmente per una resistenza protozoaria acquisita. 
 
Homeopathy, 2011, 100, (4), 237 
 
Per leggere l'abstract >>> cliccare qui 

 
 

 

 
CLINICA PRATICA 
Attività anti-asmatica e anti-anafilattica di 
Blatta orientalis  
 
di Teresa De Monte 
 
L'obiettivo di questa ricerca, condotta dai colleghi indiani del 
National Institute of Nutrition di Hyderabad e del Patel Institute 
of Pharmaceutical Education and Research del Maharashtra è 
stato studiare le attività della TM di Blatta orientalis, non 
ancora note prima di questo studio, come anti-asmatico ed 
anti-anafilattico in modelli di animali sperimentali. Blatta 
orientalis è stata studiata nei modelli di iperattività bronchiale 
somministrata in topi per gavage versus etanolo al 94% come 
controllo e in maiali di Guinea dopo che l'acetilcolina e 
l'istamina avevano provocato broncospasmo. L'attività anti-
anafilattica è stata esaminata su modelli di anafilassi attivi e 
passivi in ratti, mentre l'attività anti-eosinofila da eosinofilia 
latte-indotta in topi. 
Questo lavoro ha voluto convalidare il criterio di similitudine 
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omeopatico, svelando l'azione della Blatta nell'asma e 
utilizzando modelli animali di disordini respiratori. I risultati 
ottenuti dimostrano che la TM di Blatta orientalis svolge una 
protezione significativa verso l'acetilcolina e l'aerosol di 
istamina (usati per generare broncostruzione, dispnea e 
convulsioni asfittiche) comparabile con atropina. Tra asma e 
livelli di IgE c'è similitudine di anafilassi: ratti di controllo 
sensibilizzati mostravano IgE significativamente aumentate 
analoghi a quelli ritrovati in ratti normali. La Blatta ha attività 
anti-anafilattica forse dovuta alla soppressione di IgE. La Blatta 
è attiva immediatamente nella fase di asma. Lo studio indica 
un'attività anti-asmatica generale della TM di Blatta orientalis, 
oltre ad una moderata attività anafilattica attiva e passiva, 
dovute a stabilizzazione delle mastcellule, abbassamento dei 
livelli di IgE e riduzione del numero degli eosinofili. 
 
Homeopathy, 2011, 100, (3), 138 
 
Per leggere l'abstract >>> cliccare qui 
 

 
 
EVENTI 

FIRENZE 
Il GIRI e il suo meeting del 2012  
 
di Paolo Bellavite 
 
Il prossimo convegno internazionale del GIRI (Groupe 
International de Recherche sur l'Infinitésimal, International 
group on very low dose and high dilution effects) si svolgerà in 
Italia (Firenze) ed è quindi questa una buona occasione per far 
conoscere l'iniziativa ai lettori di Omeopatia 33. Il GIRI è stato 
creato nel 1986 e rappresenta oggi la più rilevante e 
indipendente organizzazione scientifica internazionale 
riguardante lo studio delle alte diluizioni e delle basi 
scientifiche dell'omeopatia. Lo scopo del GIRI è quello di 
riunire farmacologi, biologi, medici, chimici, fisici e altri 
professionisti favorendo contatti, scambi di esperienze, progetti 
di ricerca congiunti. Attualmente ne fanno parte circa 150 
ricercatori di tutti i principali Paesi, in rapido aumento.  
Chi è impegnato nella ricerca in questo settore di frontiera 
lavora per fornire metodi, strumenti ed evidenze sempre più 
avanzati, per trovare nuovi modelli e innovativi approcci 
sperimentali sui meccanismi d'azione dei farmaci in dosi ultra 
basse e in alte diluizioni/dinamizzazioni. Questo è l'unico modo 
per mantenere la nostra credibilità ed essere in grado di aprire 
un dialogo con l'intera comunità medica e scientifica. Grazie 
alla sua struttura internazionale, GIRI organizza seminari in 
tutto il mondo per mantenere i suoi membri collegati e 
aggiornati, attraverso la presentazione e discussione dei 
risultati della ricerca. Generalmente, il meeting annuale è 
l'occasione per far conoscere le attività e i membri del GIRI nei 
diversi Paesi: negli ultimi anni gli incontri si sono svolti a 
Ostenda (2008), Parigi (2009), Monaco (2010) e Foz do 
Iguassu, Brasile (2011). Naturalmente, ogni volta si tratta 
anche di un'occasione di partecipazione e visibilità per gli 
scienziati e per gli omeopati interessati alla ricerca del Paese 
ospitante. 
Il XXVI simposio di Firenze 2012 è presieduto da Paolo 
Bellavite  (Università di Verona) e Lucietta Betti  (Università di 
Bologna) e si svolge all'interno del 5° Congresso E uropeo di 
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Medicina Integrata (ECIM) "Il futuro dell'assistenza globale del 
paziente", dal 21-22 settembre 2012 al Palazzo dei Congressi. 
Coordinato con tale evento, il meeting del GIRI intende 
raccogliere e divulgare le esperienze più recenti nella ricerca di 
base (su modelli chimico-fisici, cellule, piante e animali degli 
effetti delle alte diluizioni) e nella ricerca clinica su farmaci 
utilizzati in omeopatia, omotossicologia e antroposofia. Ogni 
sessione sarà preceduta da una relazione magistrale sullo 
stato dell'arte. 
Per il GIRI si possono inviare gli abstract (termine ultimo il 31 
maggio) direttamente nel sito dell'organizzazione secondo le 
istruzioni ivi specificate. Se accettati dal comitato scientifico, i 
lavori saranno presentati come poster o comunicazioni orali e 
pubblicati sulla rivista peer-reviewed International Journal of 
High Dilution Research. L'iscrizione al convegno viene fatta 
direttamente nel congresso ECIM (www.ecim-congress.org). 
 
Per maggiori informazioni >>> cliccare qui 
 

 
 

 

 
Se desidera non ricevere più l'invio del presente quotidiano di informazione scientifica e sanitaria, clicchi qui  
 
Se desidera non ricevere più altro materiale informativo e promozionale sui prodotti e servizi offerti da Elsevier, 
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